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Kalendarz Peten Inspiracji 2026 /27

Przedstawiamy narzedziownik dla nauczycieli i nauczycieli specjalistow. W §rodku
znajdziesz inspiracje, wazne daty i pomysty na zajecia na rok szkolny 2026/27 oraz
miejsce na wtasne notatki. Jak pracowaé z tym kalendarzem? Kazdy miesigc
zawiera kluczowe wydarzenia ($wieta, dni wolne, szczegblne daty warte uwagi)
z przypisanym potencjatem do pracy z uczniami.

Wykorzystaj te merytoryczne inspiracje do prowadzenia réznych zaje¢ — wycho-
wawczo-dydaktycznych, rewalidacyjnych, godzin wychowawczych lub treningu
umiejetnosci spotecznych. Przy kazdym miesigcu znajdziesz tez miejsce na wpi-
sanie drobnej zmiany, ktérq chcesz wprowadzi¢ podczas zajeé (np. na poczgtku
kazdych zajeé robimy 5-minutowq rozgrzewke lub gramy w gtuchy telefon). Jesli
to zapiszesz, na pewno o tym nie zapomnisz! Pod propozycjami waznych dat znaj-
dziesz tez miejsce na robienie wiasnych notatek i spisywanie tego, co jest dla
Ciebie istotne w danym miesiqgcu.

Zyczymy wspaniatej i kreatywnej pracy w tym roku szkolnym!
Zespot mTalent



WRZESIEN 2026 — RELACJE | POWROT DO RYTMU

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

11X Rozpoczecie Roku Szkolnego

INSPIRACJE: Todobry czas na dziatania adaptacyjne, mapowanie obaw i nadziei na nowy
rok, wspélne tworzenie ,umoéw" i bezpiecznych zasad wspétpracy w grupach.

151X Miedzynarodowy Dzieh Kropki
INSPIRACJE: Warsztaty z budowania pewnosci siebie. Tworzenie klasowego ,drzewa

talentéw” — uwypuklanie mocnych stron bez ich wartosciowania.

Pomyst na zajecia: ,Konstelacje”. Na biatym brystolu kazdy uczestnik zaje¢
umieszcza kropke, ktérq podpisuje swoim imieniem i cechami, ktére go
wyrézniajg. Nastepnie wspblnie tgczycie kropki i oglgdajgc powstatq konste-
lacje, rozmawiacie o relacjach.

201X Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka
INSPIRACJE: Projektowanie i ozdabianie medalu ,Super Przedszkolaka” z masy solnej,

piankoliny lub papieru, co wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i trenuje
motoryke matq.

211X Swiatowy Dzieh Wdzigcznosci i Pierwszy Dzief Jesieni
INSPIRACJE: Wprowadzenie ,Stoikdbw wdziecznosci”. Wspdlny trening psychologii pozytyw-
nej — nauka dostrzegania mikropozytywéw jako fundamentu odpornosci

psychicznej. Caty dzieh staramy sie dostrzega¢ drobne rzeczy, za ktére
jestedmy wdzieczni i o nich méwié.

291X Ogolnopolski Dzien GtosSnego Czytania

INSPIRACJE: Trening dykcji i aparatu mowy; bajkoterapia i czytanie z podziatem na role
w celu zachecenia dzieci do aktywnego czytania i stuchania.

Polecane programy: mTalent Czytanie SY-LA-BA-Mlcz.1licz. 2
Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.mTalent.pl

do30IX Stworzenieiprzekazanie rodzicom oraz umieszczenie w dokumentacji szkolnej
Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych (IPET)

Miejsce na wiasne notatki, inspiracje i wazne daty:



PAZDZIERNIK 2026 — EMOCJE, DYSLEKSJA | ZDROWIE
PSYCHICZNE

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

2X Swiatowy Dzief Usmiechu

INSPIRACJE: Rozmowa o tym, czy usmiech zawsze oznacza rado$é (maskowanie emocii).
Co wzbudza w nas prawdziwg rado§¢? Czy mamy wptyw na nasze emocje?
Trening rozpoznawania ekspresji twarzy i emocji.

Polecane programy: mTalent Autyzm. Mowa w kontekscie spotecznym cz. 1
Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.mTalent.pl

5-11 X Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji
INSPIRACJE: Pobawcie sie w rysowanie stéw z odbicia lustrzanego, a nastepnie pisanie ich

palcem na plecach partnera — §wietny trening percepcji wzrokowej i orienta-
cji przestrzennej. Polecane programy: mTalent Dysleksja

Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.mTalent.pl

10 X Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego
INSPIRACJE: Stworzcie klasowq ,Apteczke Pierwszej Pomocy Emocjonalnej’. Uczniowie

dowiadujq sig, jak reagowac¢ na silny stres, ataki paniki oraz gdzie szukaé
pomocy (telefony zaufania i odpowiednie organizacije).

Polecane programy: Bedzie dobrze
Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.bdobrze.pl

14X Dzieh Edukacji Narodowej (dzier wolny od zajeé lekcyjnych)

Czas na regeneracje i odpoczynek.

24 X Swiatowy Dzief Origami

INSPIRACJE: Arteterapiaitrening uwaznosci (mindfulness). Sktadanie origami wymaga
skupienia, uczy cierpliwoéci, radzenia sobie z frustracjq i $wietnie rozwija
motoryke matq.

Miejsce na wiasne notatki, inspiracje i wazne daty:



LISTOPAD 2026 — EMPATIA, GRANICE
I PRZYNALEZNOSC

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

1-2 XI Wszystkich éwietych i Zaduszki (2 X1 to czesto dzien wolny dyrektorski)

INSPIRACJE: Przerwa nazadume, po powrocie mozna podjgé temat straty i zatoby, jesli
wsrdd uczniéw zauwazasz takg potrzebe.

nXxi Narodowe Swieto Niepodlegtosci (dzier wolny)

INSPIRACJE: Sensoryczne barwy narodowe, czyli tworzenie biato-czerwonej flagi lub godta
z wykorzystaniem mas plastycznych, ziaren czy bibuty, co doskonale trenuje
motoryke matq i chwyt pesetowy.

Polecane programy: mTalent Edukacja przedszkolna
Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.mTalent.pl

16 XI Miedzynarodowy Dzienh Tolerancji

INSPIRACJE: Profilaktyka hejtu w cyberprzestrzeni i wykluczenia réwiesniczego. Tworzenie
mapy ,Co nas wszystkich tgczy?”.

Polecane programy: Bedzie dobrze
Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.bdobrze.pl

20 XI Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka

INSPIRACJE: Trening asertywnosci. Uczenie stawiania granic (zasada ,moje ciato nalezy
do mnie”), éwiczenie méwienia ,NIE” w bezpiecznych warunkach, odgrywajqgc
scenki.

25 XI Dzien Pluszowego Misia

INSPIRACJE: Chowanie maskotki w klasie/gabinecie i opisywanie jej potozenia za pomocq
przyimkéw (nad, pod, za, pomiedzy), co rozwija mowe, uwage stuchowq
i orientacje przestrzenng.

Miejsce na wiasne notatki, inspiracje i wazne daty:



Czas otworzy¢

GRUDZIEN 2026 — WOLONTARIAT, adwentowy
NEUROATYPOWOSC | MAGIA RELACJI

kalendarz
mTalent!

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

3Xi Miedzynarodowy Dziehh Os6b z Niepetnosprawnosciami

INSPIRACJE: Symulacje sensoryczne rozwijajgce empatie (np. rozpoznawanie przedmio-
téw z zawigzanymi oczami). Rozmowa o réznych niepetnosprawnosciach
i wyzwaniach, z ktérymi mierzqg sie na co dzieh osoby z niepetnosprawnosciq
i w jaki sposéb mozemy im poméc.

5 Xl Miedzynarodowy Dziehh Wolontariusza

INSPIRACJE: Zachecanie do zachowan prospotecznych. Planowanie klasowych, grupo-
wych miniakcji charytatywnych (nauka sprawczosci i empatii).

6 Xl Mikotajki

INSPIRACJE: Rozmowa o tym, czym mozemy obdarowaé inne osoby (rozmowq, uSmie-
chem, pomocq w lekcjach czy obowigzkach domowych).

1 Xl Dzien Guzika

INSPIRACJE: Nietypowe zajecia rewalidacyjne i logopedyczne. Zabawy guzikiem na
sznurku (éwiczenia oddechowe, wzmacnianie migsni okreznych ust), segre-
gowanie guzikéw (trening poznawczy i éwiczenie motoryki matej).

22 X1 Pierwszy Dzieh Zimy

23-31Xll Zimowa przerwa swigteczna

Czas wolny od zaje¢ szkolnych. Regeneracja przed nowym rokiem.

Miejsce na wtasne notatki, inspiracje i wazne daty:



STYCZEN 2027 — NOWE CELE, KOMUNIKACJA
| LOGICZNE MYSLENIE

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

11 Nowy Rok (dzier wolny)
6l Swieto Trzech Kréli (dzier wolny)
181-2811 Ferie zimowe podzielone na trzy tury dla danych wojewédztw

3Xi Miedzynarodowy Dzieh Klockéw LEGO
INSPIRACJE: Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) z wykorzystaniem klockéw. Praca

w parach z podziatem rél (jedna osoba instruuje, druga buduje bez patrzenia
na instrukcje) - efektywny trening komunikaciji.

5 XII Dzieh tamigtowek

INSPIRACJE: Odkodowywanie ukrytych haset za pomocq szyfréw obrazkowych lub
symboli, co doskonale trenuje percepcje wzrokowq, uwage i analize logicznq.

Polecane programy: mTalent Koncentracja i pamieé
Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.mTalent.pl

Miejsce na wiasne notatki, inspiracje i wazne daty:



LUTY 2027 - NAUKA, BEZPIECZENSTWO
| TROSKA O SIEBIE

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

9l Dzieh Bezpiecznego Internetu

INSPIRACJE: Cyberprzemoc, FOMO (strach przed tym, ze co$ nas ominie) i banki filtrujqce.
Warsztaty z krytycznego myslenia i rozpoznawania fake newséw.

Polecane programy: Bedzie dobrze i bezptatny kurs Cyfrowy uczen i Cyfrowy
nauczyciel.

Kurs znajdziesz na: www.cyfrowyuczen.com/bezpieczna-technologia
Wersje demo programu Bedzie dobrze uruchomisz na: www.bdobrze.pl

mnn Miedzynarodowy Dzien Kobiet i Dziewczqgt w Nauce
INSPIRACJE: Uczniowie w grupach przechodzq przez stacje zadaniowe poswiecone

wybitnym badaczkom (np. Marii Sktodowskiej-Curie czy Adzie Lovelace)
i rozwiqzujq powiqzane z ich odkryciami zagadki naukowe.

1411 Walentynki

INSPIRACJE: Pisanie walentynek do... samego siebie! Cwiczenie majgce na celu budowa-
nie pozytywnej samooceny i odwrécenie uwagi od presji rowiesniczej.

2311 Ogolnopolski Dzierh Walki z Depresjq

INSPIRACJE: Jak odrézni¢ smutek od depresji? Jak wspieraé przyjaciela w kryzysie i gdzie
szuka€ pomocy w trudnych momentach?

Polecane programy: Bedzie dobrze
Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.bdobrze.pl

Miejsce na wtasne notatki, inspiracje i wazne daty:



MARZEC 2027 - SENSORYKA, KOMUNIKACJA
| ODPOCZYNEK

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

61

14 111

2111

25-30111

Dziefi Komplementow

INSPIRACJE: Uczymy dzieci nie tylko dawania, ale tez przyjmowania komplementéw
(z czym wiele oséb ma ogromny problem).

Europejski Dzieh Logopedy

INSPIRACJE: Swieto mowy! Organizujemy ,Dzieh tamancéw Jezykowych" i stacji zadanio-
wych w szkole. Profilaktyka zaburzefh mowy podana w formie np. gier
z programu mTalent Zajecia logopedyczne.

Koniecznie sprawdz kolejng cze§¢ nowego LogoTestu na www.logotest.pl

Dzien Liczby Pi

INSPIRACJE: Stworzenie miasta na papierze w kratke, gdzie wysoko§¢ kazdego budynku
odpowiada kolejnej cyfrze liczby Pi, co wspaniale tgczy matematyke ze sztukg
i wyobrazniq przestrzenngq.

Polecane programy: mTalent Dyskalkulia
Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.mTalent.pl

Swiatowy Dzief Zespotu Downa (Dzien Kolorowej Skarpetki)
i Pierwszy Dzieh Wiosny

INSPIRACJE: Wspdlne rozbrajanie popularnych mitéw na temat neuroréznorodnosci
(np. autyzmu, ADHD czy dysleksji) i zastepowanie ich faktami.

Wiosenna przerwa swigteczna (wielkanoc 28.03.2027)

Miejsce na wtasne notatki, inspiracje i wazne daty:



KWIECIEN 2027 — ZDROWIE | ZARZADZANIE STRESEM

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

21V Swiatowy Dzief Swiadomosci Autyzmu

INSPIRACJE: Tworzenie ,Mapy szkoty” (gdzie jest za gtosno, za jasno, a gdzie sq miejsca
dobre na wyciszenie sig). Dyskusja o przebodzcowaniu i potrzebach oséb
w spektrum.

Polecany program: seria mTalent Autyzm
Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.mTalent.pl

71V Swiatowy Dzief Zdrowia
INSPIRACJE: Zdrowie jako wypadkowa wielu czynnikéw (sen, dieta, ruch, emocije). Tworze-

nie indywidualnego ,Planera dobrostanu” i dzielenie si¢ swoimi sposobami na
zdrowie podczas codziennych aktywnosci.

231V Swiatowy Dzief Ksigzki i Praw Autorskich
INSPIRACJE: Zatozenie klasowego klubu ksigzki. W widocznym miejscu w klasie na tablicy
mozecie wpisywaé tytuly ksigzek, ktére przeczytaliscie i chcecie poleci¢ je
innym. Mozecie przeprowadzi¢ lekcje w bibliotece i stworzy¢ wtasny klasowy

katalog ksigzek lub poszukaé tytutéw, ktére sq dopasowane do konkretnych
uczniéw w klasie.

Miejsce na wtasne notatki, inspiracje i wazne daty:
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MAJ 2027 - RODZINA | SZKOLNE WYZWANIA

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

-3V Dtugi weekend majowy (Swieto Pracy, Swieto Flagi, Konstytucja 3 Maja)

4-24V  Matury

10-12V  Egzaminy Osmoklasistéw

15V Miedzynarodowy Dzien Rodzin

INSPIRACJE: Warsztaty wokét rél domowych, komunikacji z rodzicami (jak rozmawiag,
zeby dorosli stuchali), tworzenie drzewa genealogicznego.

15V Miedzynarodowy Dzien Pszczoty

INSPIRACJE: Przygotujcie zétte kulki/ pompony i przeniescie je do pojemnikéw za
pomocq pesety, co wzmacnia chwyt pesetowy, precyzje i koordynacje
wzrokowo-ruchowgq. Wyjdzcie na zewnqtrz i sprébujcie zaobserwowaé
pszczoty podczas pracy.

21v Swiatowy Dziefs Kosmosu

INSPIRACJE: .Ksiezycowe kratery”, czyli tworzenie ksiezycowego krajobrazu z szarej masy
plastycznej i wrzucanie ,meteorytéw” (szklanych kulek) w wyznaczone
punkty, co stymuluje czucie gtebokie, motoryke matqg oraz kontrole sity
nacisku.

26V Dzien Matki
INSPIRACJE: Stworzenie sensoryczno-zapachowego portretu mamy z wykorzystaniem
materiatéw o réznych fakturach i zapachach kojarzgcych sig¢ zmamgq (ziarna
kawy, plasterki suszonej pomaraniczy, liofilizowane owoce, miekka wtdczka,
lawenda, papier do pieczenia), co stymuluje zmysty i uczy opisywania §wiata
metaforami.

27V Boze Ciato (dzier wolny)

Miejsce na wtasne notatki, inspiracje i wazne daty:



CZERWIEC 2027 - PODSUMOWANIA | RELACJE

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

1vi Miedzynarodowy Dzien Dziecka

INSPIRACJE: Gry zespotowe, planszéwki, banki, piknik na trawie, rozmmowy. Trening
dotyczqgcy umiejetnosci bycia tu i teraz.

5VI Swiatowy Dzien Srodowiska
INSPIRACJE: Tworzenie zabawek i pacynek z surowcéw wtérnych (rolek po papierze,
kartonikéw, nakretek), co fantastycznie rozwija wyobraznie przestrzenng

i motoryke matq. Na koniec mozecie stworzyé wspolnie historie z wykonanymi
postaciami, ktére ratujg planete.

9vi Dzieh Najlepszych Przyjaciot

INSPIRACJE;: Refleksja nad tym, czym jest prawdziwa przyjazi, a czym relacja, ktéra nam
nie stuzy. Tworzenie bransoletek przyjazni.

21vI Pierwszy Dzien Lata
INSPIRACJE: Zrébcie ,Wakacyjng Mape Dzwiekéw”. Wyjdzcie i potbzcie si¢ na trawe
z zamknigetymi oczami, nastepnie zaznaczcie na kartce symbole ustyszanych

odgtoséw natury (szum wiatru, $piew ptakéw, owady), co $wietnie wycisza
i trenuje analize stuchowaq.

Polecany program: mTalent Percepcja stuchowa
Zobacz wiecej i przetestuj wersje demo na: www.mTalent.pl

23 VI Dzieh Ojca

INSPIRACJE: Przygotowanie ,Kapsuty Wspomnien”, czyli stoika lub pudetka, do ktérego
dziecko wrzuca spisane na matych kartkach najpigkniejsze wspélne chwile
z catego roku, aby tata mégt je losowac i czytacé.

25 VI Zakonczenie Roku Szkolnego

Miejsce na wtasne notatki, inspiracje i wazne daty:
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LIPIEC 2027 - RADOSC Z ZABAWY

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

1Vl Dzieh Psa

INSPIRACJE: Zabawy nasladowcze i opiekowanie sie pluszowymi pieskami, co rozwija
empatie i wspiera czucie gtgbokie (na przyktad ruch na czworakach przez tor
przeszkéd).

7 Vil Swiatowy Dzief Czekolady
INSPIRACJE: Przeprowadzcie trening uwaznosci sensorycznej (mindfulness) polegajgcy na

badaniu zapachu, faktury i smaku kostki czekolady, co rozbudza zmysty,
pomaga w éwiczeniu skupienia i wzbogaca stownictwo.

7AY] Swiatowy Dzief Emoji
INSPIRACJE: Odwzorowywanie popularnych emotikonéw za pomocq mimiki lub mas

plastycznych, co efektywnie wspiera rozpoznawanie, nazywanie oraz akcep-
towanie ztozonych emocji.

22vii  Swiatowy Dzier Mézgu
INSPIRACJE: Wykonywanie gimnastyki mézgu (np. ruchéw naprzemiennych i kreslenia

leniwych 6semek), co wspomaga integracje obu pétkul mézgowych, trenuje
koncentracje oraz koordynacje ruchowaq.

Miejsce na wtasne notatki, inspiracje i wazne daty:
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SIERPIEN 2027 - RADOSC Z ZABAWY

Nowos¢, ktorg wdrazam w tym miesigcu to:

3vi Dzien Arbuza
INSPIRACJE: Kazdy dostaje kawatek arbuza i zanim go zje, musi wyciggnqg¢ z niego
wszystkie pestki przy pomocy szczypiec lub paluszkéw. Mozecie réwniez

przygotowaé wiasne kawatki arbuzéw wyklejajgc je na kartce plasteling
i zatapiajgc w nich pestki dyni.

8 Vil Swiatowy Dzief Kota

INSPIRACJE: Kocie zabawy, czyli robienie kociego grzbietu, skradanie sie jak kot, éwiczenia
dzwigkonasladowcze (mruczenie i miauczenie).

19 vl Swiatowy Dzien Fotografii
INSPIRACJE: Kadrowanie widokéw za pomocq kartonowej ramki. Kazdy uczehn moze to
zrobi¢ inaczej i mozecie poréwnaé efekt koncowy. Sproébuijcie tez zrobi¢
.zdjecia pamieciowe” (zapamietywanie potozenia rekwizytéw na stole), co
wspiera rozwéj uwagi selektywnej oraz percepcije wzrokowq.

28 Vil Dzieh Latawca

INSPIRACJE: Budowa latawcéw z papieru, a nastgpnie dmuchanie na nie lub za pomocg
stomki (mozecie tez wykorzystaé piérka), co stanowi atrakcyjne éwiczenie
logopedyczno-oddechowe, wspierajgce samoregulacje.

Miejsce na wtasne notatki, inspiracje i wazne daty:



