
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA  
PODCZAS SEKCJI

1.	 Zasady ogólne i bezpieczeństwo osobiste

•	 Odzież ochronna:	  
Należy nosić fartuch laboratoryjny, rękawiczki nitrylowe (lub lateksowe) oraz okulary 
ochronne lub gogle przez cały czas trwania sekcji.

•	 Stanowisko pracy:	 
Przed rozpoczęciem pracy należy przygotować stanowisko, upewniając się, że jest ono 
czyste, uporządkowane i pokryte podkładem (np. ceratą lub ręcznikiem papierowym).

•	 Higiena rąk:	  
Przed założeniem rękawiczek oraz niezwłocznie po ich zdjęciu (po zakończeniu sekcji) 
należy dokładnie umyć ręce wodą z mydłem, a następnie zastosować preparat do 
dezynfekcji rąk.

•	 Zabrania się spożywania jedzenia i napojów.

2.	 Bezpieczna praca z narzędziami sekcyjnymi

•	 Prawidłowe użycie narzędzi:	 
Narzędzia sekcyjne (skalpel, nożyczki, pęsety, igły preparacyjne) są ostre i wymagają 
ostrożnego obchodzenia się z nimi. Służą wyłącznie do pracy z preparatem biolo-
gicznym. Zabrania się używania ich do jakichkolwiek innych celów, w tym żartów, 
dotykania innych przedmiotów, czy kontaktu z ciałem (skórą, ubraniem) swoim lub 
innych osób.

•	 Chwyt i kontrola:	  
Narzędzia tnące (skalpel, nożyczki) trzymaj pewnie. Pracuj powoli i precyzyjnie. Unikaj 
gwałtownych, zamaszystych ruchów.

•	 Kierunek cięcia:	  
Zawsze tnij w kierunku od siebie lub w dół, w stronę podkładu, nigdy w stronę dłoni 
trzymającej preparat ani w stronę innej osoby.

•	 Odkładanie narzędzi:	  
Kiedy nie używasz narzędzia, odłóż je w wyznaczone miejsce na tacy sekcyjnej, sta-
bilnie i z dala od krawędzi stołu. Nie zostawiaj narzędzi „na krawędzi” ani nie trzymaj 
ich luźno w ręce podczas dyskusji.

•	 Przekazywanie narzędzi:	  
Jeśli musisz podać narzędzie innej osobie, podaj je trzonkiem (rękojeścią) do przodu, 
tak aby odbierający mógł chwycić za bezpieczną część.



3.	 Organizacja pracy i materiał biologiczny

•	 Szacunek do preparatu:	  
Preparat biologiczny należy traktować z szacunkiem, jako materiał edukacyjny. Nale-
ży unikać niepotrzebnego uszkadzania tkanek poza czynnościami związanymi z sek-
cją i identyfikacją struktur.

•	 Płyny i odpady:	  
Używaj podkładu do zbierania płynów. Wszelkie odpady biologiczne oraz zużyte ręcz-
niki papierowe umieszczaj w specjalnie oznaczonym pojemniku na odpady.

•	 Czystość w trakcie:	  
Nadmiar płynów lub zabrudzenia na stanowisku na bieżąco usuwaj ręcznikiem 
papierowym.

4.	 Po zakończeniu sekcji

•	 Uprzątnij stanowisko, umyj środkiem czyszczącym i osusz powierzchnię, na której 
odbywała się sekcja.

•	 Zachowując ostrożność umyj, osusz i zabezpiecz narzędzia sekcyjne. 
•	 Zagospodaruj powstałe odpady.


