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1. Zasady ogblne i bezpieczehstwo osobiste

Odziez ochronna:

Nalezy nosi¢ fartuch laboratoryjny, rekawiczki nitrylowe (lub lateksowe) oraz okulary
ochronne lub gogle przez caty czas trwania sekcji.

Stanowisko pracy:

Przed rozpoczegciem pracy nalezy przygotowa¢ stanowisko, upewniajqc sie, ze jest ono
czyste, uporzgdkowane i pokryte podktadem (np. ceratq lub recznikiem papierowym).
Higiena rgk:

Przed zatozeniem rekawiczek oraz niezwtocznie po ich zdjeciu (po zakonczeniu sekcji)
nalezy doktadnie umy¢ rece wodq z mydtem, a nastepnie zastosowac preparat do
dezynfekciji rgk.

Zabrania sig spozywania jedzenia i napojow.

2. Bezpieczna praca z narzedziami sekcyjnymi

Prawidtowe uzycie narzedzi:

Narzedzia sekcyjne (skalpel, nozyczki, pesety, igty preparacyjne) sq ostre i wymagaijq
ostroznego obchodzenia sig z nimi. Stuzq wytqgcznie do pracy z preparatem biolo-
gicznym. Zabrania si¢ uzywania ich do jakichkolwiek innych celéw, w tym zartéw,
dotykania innych przedmiotéw, czy kontaktu z ciatem (skérg, ubraniem) swoim lub
innych oséb.

Chwyt i kontrola:

Narzedzia tnqce (skalpel, nozyczki) trzymaj pewnie. Pracuj powoli i precyzyjnie. Unikaj
gwattownych, zamaszystych ruchéw.

Kierunek ciecia:

Zawsze tnij w kierunku od siebie lub w doét, w strone podktadu, nigdy w strone dtoni
trzymajqgcej preparat ani w strone innej osoby.

Odktadanie narzedzi:

Kiedy nie uzywasz narzedzia, odtéz je w wyznaczone miejsce na tacy sekcyjnej, sta-
bilnie i z dala od krawedzi stotu. Nie zostawiaj narzedzi ,na krawedzi” ani nie trzymaj
ich luzno w rece podczas dyskusiji.

Przekazywanie narzedzi:

Jesli musisz podaé narzedzie innej osobie, podaj je trzonkiem (rekojesciq) do przodu,
tak aby odbierajgcy mogt chwyci€ za bezpiecznq czesé.



3. Organizacja pracy i materiat biologiczny

Szacunek do preparatu:

Preparat biologiczny nalezy traktowa¢ z szacunkiem, jako materiat edukacyjny. Nale-
zy unika€ niepotrzebnego uszkadzania tkanek poza czynnosciami zwigzanymi z sek-
cjq i identyfikacjq struktur.

Plyny i odpady:

Uzywaj podktadu do zbierania ptynéw. Wszelkie odpady biologiczne oraz zuzyte recz-
niki papierowe umieszczaj w specjalnie oznaczonym pojemniku na odpady.
Czystos¢ w trakcie:

Nadmiar ptyndw lub zabrudzenia na stanowisku na biezqco usuwaj recznikiem
papierowym.

4. Po zakonczeniu sekcji

Uprzgtnij stanowisko, umyj srodkiem czyszczgcym i osusz powierzchnig, na ktorej
odbywata sie sekcja.

Zachowujgc ostrozno$¢ umyj, osusz i zabezpiecz narzedzia sekcyjne.
Zagospodaruj powstate odpady.



